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“Faites des momes !”, qu’ils disent. Un peu comme ils di-
saient : “Engagez-vous, rengagez-vous !” Certes, mettre
au monde une progéniture n’est pas faire la guerre, mais ce
n’est pas une sinécure non plus. Comme le dit le médecin et
écrivain Martin Winckler dans sa préface de 'album : “Le
plus souvent, c’est pas de la tarte !”

Et pour mettre un bémol a l'éventuel enthousiasme de
la future maman, tout le

monde s’y colle ! Le
mari, les copines, la
belle-meére, le gynéco
« top cool » et méme le
patron, qui conteste le
planning grossesse-
accouchement.
Remarques déso-
bligeantes, questions
anxiogenes, indélica-
tesses du corps médical
— “Qu’est-ce qu’elle
va nous faire, celle-
la ? Un rat écorché ?”
—, distribution de
pronostics foireux —

le foetus a les fesses
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enlair, c’est une fille ! — et de
conseils aussi péremptoires
que discordants — allaiter ou
ne pas allaiter, sachant que
I'allaitement prolongé débouche sur
I'homosexualité de 1'« allaité » (sic). La
meére de la nouvelle maman est un
reproche ambulant, le futur
papa (pas toujours tres délicat)
s’agace du baby blues, et tout
le monde s’accorde a
culpabiliser cette pauvre
petite personne épuisée
qui, les cheveux en bataille
et le moral dans une
seule chaussette (elle

a paumé lautre), se
trimballe partout avec

un énorme ventre, puis
un bébé hurleur.

Tout le monde a un avis

et le donne sans qu'on lui
demande, et le plus étonnant dans cette affaire, c’est
que toutes ces phrases stupides et/ou méchantes re-
cueillies par les auteurs sont authentiques. Quelqu’un
a eu le culot de les prononcer !
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Reste que le cumul de toutes les galéres endurées par la
maman nous donne un recueil de dessins hilarants. Il faut
dire que Nadege Beauvois et Florence Cestac, meéres
de quatre enfants a elles deux, étaient particulierement
bien placées pour réussir cet exploit. La premiére a créé
un site dédié au baby blues, puis 'association Maman
blues, et elle en sait long sur la détresse des mamans. La

seconde, dun coup

de crayon toujours

jubilatoire, arrive TJON 59 Nl MALADE
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les pires expériences
en occasions de rigoler.
Mereci les filles !

Voila donc un
livre vraiment
drole et extré-
mement utile,
car il aidera les
futures meres
et nouvelles ma-
mans, qui, bien
souvent, doutent
d’elles-mémes

et se sentent tres
seules, a affronter

la maternité avec un
moral a toute épreuve
et une motivation assortie.

EIRE MAMAN, CESTCE
YA DE PILS MERVE
AU MONDE !

e

Alors, évidemment, ce
livre est le cadeau
idéal pour la féte
des Meres 2011 :
a offrir a toutes
celles qui vont
étre meéres, a
celles qui le
sont depuis
trois jours ou
quinze ans et
méme a celles
qui ne sont pas
meres, mais qui
ont flairé le vent
et senti que le discours dominant sur les joies de la mater-
nité était peut-étre un peu suspect.

Conclusion : faites des momes, mais en connaissance
de cause !
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Mére de trois enfants, Nadege Beauvois participe en 2006 a la création de I'asso-
ciation Maman blues. Son objectif : militer pour la reconnaissance de la dépression
postnatale et de sa compréhension par tous. L’aboutissement de ce précieux travail de
soutien est un recueil de témoignages, Tremblements de méres (Les Instants présents).
En 2000, hospitalisée en unité de maternologie pour cause de dépression postnatale,
elle découvre Florence Cestac en lisant La Vie en rose, ce qui, a ce moment-a, lui
sauve la vie... tout simplement en la faisant rire.

Née un 18 juillet a Pont-Audemer, illustratrice, créatrice d’'Harry Mickson (rejeton
illégitime de Mickey Mouse), Florence Cestac est 'auteur d’une série d’aloums (dont
le célebre Démon de midi) relatant avec justesse, humour et cruauté la vie comme elle
va — ce qui fait d’elle un pilier de la bande dessinée inventive a vocation euphorisante.
Grand Prix du festival d’Angouléme en 2000, elle a dessiné en 2009, sur un scénario de
Jean Teulé, Je voudrais me suicider maisj ai pas le temps, superbe album qui relate la vie
du non moins superbe Charlie Schlingo.
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